
RKL Pyöräilyhaaste 2026

TAVOITE TOTEUTUMINEN (kalenteriviikot)

Pyöräily/Sähköpyöräily vk ___ vk ___ vk ___ vk ___ vk ___ vk ___ vk ___ vk ___ vk ___ vk ___ vk ___

Kilometrit

vk ___ vk ___ vk ___ vk ___ vk ___ vk ___ vk ___ vk ___ vk ___ vk ___ vk ___

vk ___ vk ___ vk ___ vk ___ vk ___

Jokaisesta  kilometristä saa yhden pisteen. 
Sähköavusteisella pyörällä pyöräilystä kilometrejä
kertyy 0,5.

Lisäinfoa RKL-Viestissä ja verkkosivuilla.Tarkoitus on 1.4.-1.10.2026 välisenä aikana kerätä 
pyöräilystä kertyviä kilometrejä, ja eniten kilometrejä 
keränneiden paikallisyhdistysten kesken jaetaan 
palkintoja vuoden 2026 loppuun mennessä.

Eniten kilometrejä suhteessa jäsenmäärään 
kerännyt paikallisyhdistys palkitaan sekä
kaikkien haasteeseen osallistuvien kesken
arvotaan palkintoja.

Kaikki liikunta tekee hyvää, joten ota 
haaste vastaan ja lisää pyöräilyä
vuonna 2026!

Nimi: 

Paikallisyhdistys: 

Siniseen ruutuun voit merkata, oletko pyöräillyt tavallisella pyörällä vai sähköpyörällä. 
Vihreään ruutuun merkataan millä viikolla olet pyöräillyt.
Harmaisiin ruutuuihin merkataan kyseisellä viikolla kertyneet kilometrit kokonaisuudessaan. 


	Taul1

	PyöräilySähköpyöräilyRow1: 
	PyöräilySähköpyöräilyRow2: 
	vkKilometrit_2: 
	vkKilometrit_3: 
	vkKilometrit_4: 
	vkKilometrit_5: 
	vkKilometrit_6: 
	vkKilometrit_7: 
	vkKilometrit_8: 
	vkKilometrit_9: 
	vkKilometrit_10: 
	KilometritRow1: 
	vkRow2: 
	vkRow2_2: 
	vkRow2_3: 
	vkRow2_4: 
	vkRow2_5: 
	vkRow2_6: 
	vkRow2_7: 
	vkRow2_8: 
	vkRow2_9: 
	vkRow2_10: 
	PyöräilySähköpyöräilyRow4: 
	PyöräilySähköpyöräilyRow5: 
	vkRow1: 
	vkRow1_2: 
	vkRow1_3: 
	vkRow1_4: 
	vkRow1_5: 
	vkRow1_6: 
	vkRow1_7: 
	vkRow1_8: 
	vkRow1_9: 
	vkRow1_10: 
	vkRow1_11: 
	vkRow2_11: 
	vkRow2_12: 
	vkRow2_13: 
	vkRow2_14: 
	vkRow2_15: 
	vkRow2_16: 
	vkRow2_17: 
	vkRow2_18: 
	vkRow2_19: 
	vkRow2_20: 
	vkRow2_21: 
	PyöräilySähköpyöräilyRow7: 
	PyöräilySähköpyöräilyRow8: 
	vkRow1_12: 
	vkRow1_13: 
	vkRow1_14: 
	vkRow1_15: 
	vkRow1_16: 
	vkRow2_22: 
	vkRow2_23: 
	vkRow2_24: 
	vkRow2_25: 
	vkRow2_26: 
	vkKilometrit: 
	Nimi: 
	Paikallisyhdistys: 
	VK12: 
	VK13: 
	VK14: 
	VK15: 
	VK16: 
	VK17: 
	VK18: 
	VK19: 
	VK20: 
	VK21: 
	VK22: 
	VK23: 
	VK24: 
	VK25: 
	VK26: 
	VK27: 
	VK2#2: 
	VK3#3: 
	VK4#¤: 
	VK5#5: 
	VK6#6: 
	VK7#7: 
	VK8#8: 
	VK9#9: 
	VK10#10: 
	VK1#1: 
	VK11: 
	vkKilometrit_0: 


