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HIIHTO

2

MESTARUUSKILPAILUJEN JÄRJESTÄJÄN OHJEET

3

EDUSTAMISOIKEUS

3.1.

RKL:n sekä piirien kilpailuissa RKL:n paikallisyhdistyksen jäsen edustaa sitä yhdistystä, jonka kautta hänen RKL:n vuosimaksunsa maksetaan.

3.2.

RKL:n toimialayhdistyksen jäsen on oikeutettu eri urheilumuodoissa edustamaan tätä yhdistystä tai halutessaan sitä paikallisyhdistystä, jonka jäsen hän on. Edustamisoikeudesta on jäsenen sovittava toimialayhdistyksensä kanssa.

3.3.

Vapaajäsen edustaa sitä yhdistystä, johon hän kuuluu. (Edustaa sitä yhdistystä, minkä jäsenenä hänet on merkitty RKL:n jäsenluetteloon.) Vapaajäsenellä on mahdollisuus vaihtaa jäsenyhdistystä RKL:n sääntöjen mukaan.

4

SÄÄNNÖT

4.1.

Soveltuvin osin noudatetaan kansainvälisen (FIS:n) hiihtokilpailusääntöjä ja Suomen Hiihtoliiton sääntökokoelmaa. Näistä poiketaan kuitenkin noudattaen ensisijaisesti RKL:n omia erikoisohjeita.

5

MESTARUUSKILPAILUJEN AJANKOHTA

5.1.

Hiihtomestaruuskilpailut on järjestettävä 15.2.-31.3. välisenä aikana. 

Hiihtomestaruuskilpailujen poikkeava ajankohta on erikseen anottava RKL:n urheilutoimikunnalta.

6

OSALLISTUMISOIKEUS

6.1.

Kilpailija saa osallistua vain yhteen sarjaan henkilökohtaisessa kilpailuissa.

6.2

Kaikissa sarjoissa (henkilökohtainen ja joukkue) osanottajan tulee kilpailla ikäänsä vastaavassa sarjassa. Siirtyminen nuorempaan sarjaan ei ole mahdollista.     

7

LAJIT

7.1.

Ensimmäinen kilpailupäivä

Henkilökohtainen kilpailu 

· 5 km M, M35, M40, M45, M50 ja (M55-5 km)

· 3 km M60, M65 ja M70

· 3 km N ja N40.

Yhdistysten välinen joukkuekilpailu 3 km:n ja 5 km:n matkalla.

Joukkuetulosten keskiarvo määräytyy seuraavan taulukon mukaan

Yhdistysten

Osanottaja--

Yleisestä sarjasta

jäsenmäärä

määrä

korkeintaan

1-50

 3

2

51-100

 4

3

101-300

 6

4

301-600

 7

5

601-1000

 9

6

1001…

10

7

7.2.

Toinen kilpailupäivä

Yhdistysten välinen viestihiihto

Sarjat

A-sarja yhdistyksen jäsenmäärä > 150 jäsentä.

B-sarja yhdistyksen jäsenmäärä < 150.

Alle 150 jäsenmäärän yhdistyksen joukkue tai joukkueet voivat halutessaan osallistua myös A-sarjaan, mutta tämä on ilmoitettava ilmoittautumisen yhteydessä. Joukkueita ei voi ilmoittaa sekä A- että B-sarjaan, vaan ainoastaan jompaan kumpaan. 

C-sarja veteraanit.

Hiihdon viestijoukkueiden kokoonpanot on ilmoitettava järjestäjille vähintään yksi tunti (1 h) ennen kilpailujen alkamista.

A- ja B-sarjat (5 x 5 km) hiihtojärjestys: M, M35, M45, M35, M.

C-sarjan (3x5 km) hiihtojärjestys: M50, M55, M50.

Naispuolinen kilpailija saa ikärajasta riippumatta osallistua A-, B- ja C-sarjan  viestin mille osuudelle tahansa tai naiset voivat muodostaa myös oman joukkueensa. 

8. 

MUUT YLEISOHJEET
8.1.

Ajanottoon riittää yhden (1) sekunnin tarkkuus.

Viestihiihdossa suksia ei tarvitse merkitä. 

Pakkasrajaa ei sovelleta, mutta järjestäjillä on oikeus vähäiseen  kilpailuajan siirtoon, mikäli on odotettavissa sään lämpeneminen sekä oikeus matkojen  lyhentämiseen.

Henkilökohtaisissa kilpailuissa yksittäiset kilpailijat lähetetään matkaan puolen (½) minuutin välein.

9.

PALKINNOT

9.1. Joukkuekilpailussa jaetaan vain joukkuekiertopalkinto.

Viestihiihdossa jaetaan jokaisessa sarjassa mestaruusmitalit kulta, hopea ja pronssi jokaiselle viestinviejälle sekä yksi yhdistykselle (1 + 5 tai 1 + 3) sekä viestin kiertopalkinto.

Kiertopalkinnon saa omakseen se yhdistys, joka on voittanut sen kolme kertaa. Samoin henkilökohtaisen 10 km:n hiihdon kiertopalkinto katkeaa kolmesta voitosta. 

Viestihiihdosta jaetaan myös jumbopalkinto, joka kiertää jatkuvasti.

Palkinnot on jaettava molempina kilpailupäivinä mahdollisimman pian heti protestiajan kuluttua umpeen. Protestiaika on yksi (1) tunti viimeisen kilpailijan maaliintulosta tai maalialueelle tulosta.

10.

KILPAILUTUOMARISTO (JURY)

10.1.

Kilpailutuomariston muodostaa kolme jäsentä: kilpailujohtaja, latumestari ja RKL:n edustaja.

RKL:n hallituksen 12.6.1981 hyväksymät säännöt.

