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RAKENNUSMESTARIT JA –INSINÖÖRIT AMK RKL

SÄÄNNÖT



27.5.2002

1

YLEISURHEILU

2

MESTARUUSKILPAILUJEN JÄRJESTÄJÄN OHJEET

Noudatetaan RKL:n harrastustoimikunnan laatimia järjestäjän ohjeita.
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EDUSTAMISOIKEUS

3.1.

RKL:n ja piirien kilpailuissa RKL:n paikallisyhdistyksen jäsen edustaa sitä yhdistystä, jonka kautta hänen RKL:n vuosimaksunsa maksetaan.

3.2.

RKL:n toimialayhdistyksen jäsen on oikeutettu eri urheilumuodoissa edustamaan tätä yhdistystä tai halutessaan sitä paikallisyhdistystä, jonka jäsen hän on. Edustamisoikeudesta jäsenen on sovittava toimialayhdistyksensä kanssa. Oppilasjäsenillä on oikeus osallistua eri kilpailuihin.
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SÄÄNNÖT

Kilpailuissa noudatetaan voimassa olevia kansainvälisen yleisurheiluliiton (IAAF:n) sääntöjä ja RKL:n erikoisohjeita.
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MESTARUUSKILPAILUJEN AJANKOHTA

Yleisurheilukilpailut järjestetään RKL:n harrastustoimikunnan esittämänä ja RKL:n hallituksen vahvistamana ajankohtana. Kilpailupaikan hyväksyy RKL:n hallitus harrastustoimikunnan esityksestä. Kilpailut pidetään yleensä RKL:n kesätapahtuman yhteydessä.
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OSALLISTUMISOIKEUS

Kilpailija saa osallistua vain yhteen saman lajin sarjaan henkilökohtaisissa kilpailuissa. Kilpailun johtaja ei saa osallistua kilpailuihin.
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LAJIT JA SARJAT

7.1. Yleisurheilu

Kilpailulajit ovat pituus, kuula, 100 m:n tai 50-vuotiailla, sitä vanhemmilla ja naisilla 60 m:n ja lisäksi 1000 m:n juoksu. Nämä kaikki henkilökohtaisina kilpailuina. Lisäksi ruotsalaisviesti nelimiehisin joukkuein yhdistysten välisinä kilpailuina.

Matkat ja juoksujärjestys ruotsalaisviestissä ovat 100 m, 200 m, 300 m ja 400 m.

Sarjat henkilökohtaisissa kilpailuissa ovat M, M40, M50, M60, M70, M75 ja N.

Jos muihin sarjoihin kuin M70, M75 ja N ei ole kolmea osanottajaa, osanottajat siirretään lähimpään nuorempaan sarjaan.

7.2. Lajien suoritusjärjestys

Sarjat M ja M 40: 100 m, kuula ja hyppy

Sarjat M 50 ja M 60: hyppy, 60 m ja kuula

Sarjat M 70, M 75, N ja N 40: kuula, hyppy ja 60 m.

Näiden lajien jälkeen 1000 m ja viimeisenä ruotsalaisviesti.

7.3. Kilpailujen aikataulu

Kilpailujen aikataulu on laadittava siten, että kilpailut voidaan viedä lävitse noin kahden ja puolen tunnin aikataulussa.

7.4. Yleisohjeet

Kuulan paino sarjoissa M ja M40 on 7,2 kg. Muissa sarjoissa 4,0 kg.

Kilpailijoiden suoritusjärjestys on arvottava.

Kilpailijoilla on kaikissa kenttälajeissa kolme suoritusta.

Juoksuissa aika otetaan käsi- tai sähköisellä ajanotolla 1/10 sekunnin tarkkuudella.

Juoksuissa kolme vilppilähtöä tehnyt kilpailija poistetaan niistä kilpailuista. 

7

YLEISURHEILULAJIEN JOUKKUEKILPAILU


3-ottelun yhteydessä suoritetaan myös yhdistysten välinen joukkuekilpailu. Joukkuetulokset lasketaan RKL:n yleisen laskutavan mukaan, joka perustuu yhdistyksen kokonaisjäsenmäärään. Voittaja on yhdistys, jonka alla olevan taulukon mukaisten osanottajien sijoituspisteiden keskiarvo on pienin.

Yhdistyksen jäsenmäärä

Lasketaan mukaan otettavien osanottajien 




määrät

1-50  3

51-100  4

101-300  6

301-600  7

601- 1 000
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yli 1 000
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Mikäli eri joukkueille muodostuu sama keskiarvo, se joukkue voittaa, jolla on parempi sijoitus M-sarjassa.
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PALKINNOT

Joukkuekilpailun kiertopalkinnosta kilpaillaan viisi vuotta ja omakseen sen voittaa se yhdistys, joka on sen useimmin voittanut.

Henkilökohtaisissa kilpailuissa palkinnot jaetaan RKL:n mestaruuskilpailuissa käytetyn jaon mukaisesti.

Ruotsalaisviestissä palkinnot jaetaan viestijoukkueen jäsenille ja yksi mitali ao. yhdistykselle. Ruotsalaisviestissä jaetaan kultaiset, hopeiset ja pronssiset mitalit.

Ruotsalaisviestin kiertopalkinnon saa omakseen yhdistys, jonka joukkue on voittanut viestin kolme kertaa.
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KILPAILUTUOMARISTO (JURY)

Kilpailutuomariston muodostaa kolme jäsentä: kilpailujen johtaja, RKL:n edustaja (lajivastaava) ja yksi kilpailijoiden valitsema edustaja.

Protestit on  jätettävä kilpailutuomaristolle puoli tuntia kilpailujen päättymisen jälkeen. Myöhemmin esitettyjä protesteja ei oteta huomioon.

Kilpailutuomariston puheenjohtajana on RKL:n edustaja.

Nämä säännöt on hyväksytty RKL:n hallituksen kokouksessa…………………………..
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