RKL:N KESAKISAT 12.6.2010 SEINAJOKI

Maastojuoksu

Miehet

1. Eetu Lahtinen E-P 5.16
2. Miikka Saari E-P 5.25
Miehet 45 v

1. Timo Soukka Tampere 4.58
2. Keijo Jarvi Espoo 4.59
Miehet 60 v

1. Raimo Hartonen Helsinki 5.20
2. Matti Raivio E-P 6.10
Miehet 65 v

1. Sakari Ukonmaanaho Oulu 5.39
2. llkka Wastimo Helsinki 5.51
3. Pentti Siren Tampere 6.22
4. Matti Torvela Oulu 6.38
Miehet 70 v

1. Kalevi Hanninen Helsinki 6.55
2. Kauko Wira Helsinki 8.14
Naiset

1. Tuula llmonen E-P 9.22



60 m

Miehet

1. Eetu Lahtinen
2. Pekka Ruuskanen
3. Aki Airusalo
Miehet 45 v

1. Keijo Jarvi

2. Antti Saarela

3. Timo Soukka
Miehet 60 v

1. Tapio Pitkénen
2. Jorma Salonen
Miehet 65 v

1. Pentti Siren

2. Kauko Kyhéla
3. Rauni Saranpaa
4. Raimo Karhu

Miehet 70 v

1. Vaino Pitkala

Ruotsalaisviesti

1. Oulu

E-P
Lohja
Helsinki

Espoo
Oulu
Tampere

Hamina
Espoo

Tampere
Oulu
E-P
Helsinki

Oulu

8,2
9,7
10,2

8,2
8,4
9,3

8,2
17,4

9,4

10,0
11,3
12,6

10,2

3.06,2



1000 m
Miehet

1. Eetu Lahtinen

Miehet 45 v

1. Keijo Jarvi

2. Timo Soukka
Miehet 60 v

1. Raimo Hartonen
2. Matti Raivio
Miehet 65 v

1. Sakari Ukonmaanaho
2. llkka Wastimo
3. Pentti Siren

4. Matti Torvela

Miehet 70 v

1. Kalevi Hanninen
2. Vaino Pitkéala

Espoo
Tampere

Helsinki
E-P

Oulu
Helsinki
Tampere
Oulu

Helsinki
Oulu

4.02

3.27
3.29

3.28
4.14

3.49
4.01
4.15
431

4.37
541



Pituus

Miehet

1. Eetu Lahtinen
2. Aki Airusalo

3. Pekka Ruuskanen

Miehet 45 v

1. Keijo Jarvi

2. Antti Saarela
3. Timo Soukka
Miehet 60 v

1. Tapio Pitkénen

Miehet 65 v

1. Pentti Siren

2. Kauko Kyhéla
3. Raimo Karhu

Miehet 70 v

1. Vaino Pitkala

E-P
Helsinki
Lohja

Espoo
Oulu
Tampere

Hamina

Tampere
Oulu
Helsinki

Oulu

435
372
367

529
422
339

509

317
305
244

299



Kuula

Miehet (6 kg)

1. Aki Airosalo
2. Pekka Ruuskanen

Miehet 45 v (6 kQ)

1. Keijo Jarvi

Miehet 60 v (4 kg)

1. Tapio Pitké&nen
2. Jorma Salonen

Miehet 65 v (4kQ)
1. Kauno Kyhéla

2. Rauni Saranpaa
3. Raimo Karhu

Miehet 70 v (4kg)

1. Sulevi Manninen
2. Vaino Pitkéala

Miehet 80 v (4kg)

1. Simo Helminen

Helsinki
Lohja

Espoo

Hamina
Espoo

Oulu
E-P
Helsinki

Oulu
Oulu

Tampere

8,67
8,09

8,36

11,50 (kilp. ulkop. 6 kg 9,82)
8,06

9,97
9,91
9,74

9,04
7,94

6,80



